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概述与关系
WorkBuddy 是腾讯云 CodeBuddy 推出的全场景 AI Agent 桌面工作站，OpenClaw 是开源 AI Agent 多渠道路由网关。
简单理解：WorkBuddy 是"看得见的桌面助手"，OpenClaw 是"看不见的后台引擎"。WorkBuddy 内置了对 OpenClaw 社区技能的完整支持。
本文适合任何想在电脑上部署 AI 工作助手的人。所有命令均已在本机（Linux x64, Node v22.22.2, OpenClaw v2026.4.24）上实测验证通过。
5分钟快速了解
WorkBuddy 三步走：访问 codebuddy.cn/work 下载 → 双击安装 → 登录后描述任务即可。
OpenClaw 三步走：确保 Node.js 22+ → npm install -g openclaw@latest → openclaw onboard --install-daemon。
如果你只是日常办公使用，安装 WorkBuddy 即可享受大部分 AI 能力。
Part 1 · WorkBuddy 部署指南
1.1 什么是 WorkBuddy：全场景 AI Agent 桌面工作站，自然语言操控、多格式文件处理、多模型支持、远程控制、插件生态。核心能力：一句话描述任务，AI自动拆解并执行多步骤操作。
1.2 系统要求：Windows 10/11 或 macOS 10.15+，存储约150-180MB，需要稳定网络连接和腾讯云/CodeBuddy账号。
1.3 下载：访问 https://www.codebuddy.cn/work/ 会自动检测你的操作系统，推荐对应版本。Windows=WorkBuddySetup.exe，macOS Apple Silicon=WorkBuddy-arm64.dmg，macOS Intel=WorkBuddy-x64.dmg。
1.4 Windows 安装：运行 WorkBuddySetup.exe → 同意许可协议 → 选择安装路径（建议D盘） → 完成安装。
1.5 macOS 安装：双击 DMG → 拖入 Applications → 如被阻止，去系统设置→隐私与安全性→仍要打开。
1.6 登录配置：推荐微信扫码或手机号登录，授权常用文件夹访问，调整工作空间路径到非系统盘。模型可选混元(日常推荐)/DeepSeek(复杂推理)/GLM/Kimi/MiniMax。
1.7 三种工作模式：Ask（问答，只读不写，省积分）、Plan（规划，先出方案再执行）、Craft（执行，权限全开，自主完成搜索→读写→交付）。日常问答用Ask，做事用Craft，复杂任务先Plan再Craft。
1.8 远程控制（助理功能）：打开设置→助理设置→选择平台（微信/企微/QQ/飞书/钉钉）→扫码绑定→手机发送指令控制电脑。
1.9 技能生态：内置20+技能包，深度兼容 OpenClaw 全部100+社区技能，覆盖PDF/Excel/PPT/浏览器自动化/音视频/内容创作。
1.10 使用技巧：指定完整文件路径、明确输出格式、说清具体要求。安装后无法启动？检查系统版本，尝试以管理员身份运行。任务卡住？点停止→检查描述→简化任务→换模型重试。
Part 2 · OpenClaw 部署指南
2.1 什么是 OpenClaw：开源 AI Agent 多渠道路由网关。管理多个AI Agent（独立工作区/配置/记忆），对接20+消息渠道，支持多种AI模型统一路由，100+社区技能扩展，多设备节点配对。
2.2 系统要求：Node.js v22.22.3+（推荐v24.15+），macOS/Linux/Windows（含WSL2），npm/pnpm/bun任选其一，存储约500MB。
2.3 安装方式（按推荐度排序）：①一键脚本 curl -fsSL https://openclaw.ai/install.sh | bash（推荐新手）；②npm install -g openclaw@latest（已有Node.js）；③Docker容器。安装后运行 openclaw onboard --install-daemon。
2.4 验证安装：运行 openclaw --version 确认CLI可用，openclaw doctor 检查配置，openclaw gateway status 检查Gateway状态。如提示command not found，检查npm全局bin目录是否在PATH中。
2.5 初始化引导：openclaw onboard --install-daemon 依次配置AI模型提供商(DeepSeek/OpenAI/MiniMax等)、创建第一个Agent、接入消息渠道、安装为系统服务(macOS=LaunchAgent/Linux=systemd/Windows=计划任务)。
2.6 Gateway管理：openclaw gateway start/stop/restart/status/logs。默认端口 ws://127.0.0.1:18789。Linux需开启linger: sudo loginctl enable-linger $USER。
2.7 Agent管理：openclaw agents list/create/info/delete。每个Agent有独立工作区（SOUL.md/IDENTITY.md/MEMORY.md等）。
2.8 消息渠道：支持企业微信/秀秀/Telegram/Discord/Signal/WhatsApp/Slack/MSTeams等20+渠道。openclaw channels list 查看可用渠道，openclaw channels login 配置。
2.9 多节点配对：主节点 openclaw node pair --generate 生成配对码 → 子节点 openclaw node pair --code <配对码> → openclaw node list 验证。WorkBuddy已内置OpenClaw节点能力，配置助理即完成配对。
Part 3 · WorkBuddy + OpenClaw 联动实战
WorkBuddy兼容OpenClaw全部技能，共享账号体系，互补能力（WorkBuddy=图形界面适合日常办公，OpenClaw=命令行/服务端适合高级定制）。
典型联动场景：日常办公用WorkBuddy处理Excel/PPT，用OpenClaw管理Agent和渠道消息路由。内容创作用WorkBuddy生成文章报告，用OpenClaw实现多Agent协作审核。远程工作用WorkBuddy手机触发桌面任务，用OpenClaw多节点任务分发。
真实场景：老板要求"把上周销售数据做成PPT并发到群里"。WorkBuddy方案：Craft模式 → 输入指令 → 自动读取Excel→分析→生成PPT→保存→分享到企业微信。OpenClaw方案：创建销售报表Agent → 配置企业微信渠道 → 在微信中@Agent发送指令 → 设置每周一自动执行。
常见问题 FAQ
Q: WorkBuddy和OpenClaw必须都装吗？A: 不一定。普通办公用户只装WorkBuddy就够了（内置OpenClaw兼容层）。开发者或需要深度定制的用户再装OpenClaw。两者可独立也可联动。
Q: 安装OpenClaw时提示权限不足？A: 用官方安装脚本（自动处理权限），或配置npm全局包路径到用户目录。
Q: Gateway启动后一会就停了？A: Linux用户最常见原因是没有开启linger。运行 sudo loginctl enable-linger $USER 解决。也可检查 openclaw gateway logs 查看具体错误。
Q: 国内网络慢、npm install卡住？A: 配置npm镜像 npm config set registry https://registry.npmmirror.com，或使用官方安装脚本（内置网络优化）。
Q: API Key怎么获取？A: DeepSeek(platform.deepseek.com)、MiniMax(minimaxi.com)、OpenAI(platform.openai.com)、智谱GLM(open.bigmodel.cn)、Kimi(platform.moonshot.cn)。
Q: WorkBuddy和CodeBuddy是什么关系？A: CodeBuddy是腾讯AI代码助手（面向开发者），WorkBuddy是基于CodeBuddy底层能力打造的办公工具（面向所有人）。共用账号体系。
部署自检清单
WorkBuddy：已下载对应系统版本的安装包、安装完成能正常登录、已授权必要的文件夹访问权限、尝试发送了一条简单指令并成功收到结果、如需要已配置远程控制（微信/企微绑定）、已调整工作空间存储路径到非系统盘。
OpenClaw：node -v 显示 v22.22.3 或更高、openclaw --version 正常显示版本号、openclaw doctor 无严重报错、openclaw gateway status 显示 Gateway 运行中、已配置至少一个 AI 模型的 API Key、已创建至少一个 Agent、已接入至少一个消息渠道、如部署在 Linux 上已开启 lingering。
资源与链接
WorkBuddy 官网：https://www.codebuddy.cn/work/
OpenClaw 官方文档：https://docs.openclaw.ai/
OpenClaw GitHub：https://github.com/openclaw/openclaw
OpenClaw npm：https://www.npmjs.com/package/openclaw
Node.js 下载（LTS）：https://nodejs.org/
龙虾军团 Hub：https://hub.qootc2.xyz/
本教程网站：https://workbuddy-guide.qootc2.xyz/
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